
自然丰富之美：  
洛克菲勒州立公园保护区内野生花卉

的季节性指南 
 
保护区是高度多样化的本地植物群落的家园，

从阔叶林到开阔的草地应有尽有。这些植物

是错综复杂食物网的一部分，提供了 202 多
种鸟类和 100 多种本地蜜蜂所需食物。 
 
早春短命植物 
 

 
照片：彼得·德祖克 (Peter Dziuk)，明尼苏达花卉 

兜荷苞牡丹依靠本地的大黄蜂蜂王授粉。 
 

 
照片：(c) 亚瑟·海恩斯 (Arthur Haines)，
新英格兰野生花卉协会 
鳟百合。作为早春传粉者的花粉来源，当树

叶散落之时，叶子“鳟鱼”色的斑驳颜色会

逐渐变暗。 

  
照片：(c) 2014-2016 年夏普·埃特曼 (Sharp-Eatman)  
自然摄影 

小小的春美草花是春美草蜜蜂的食物来源，

这是一种本地的蜜蜂，它只在花朵盛开的 
50 天内出现。 
 
夏季野生花卉 
 

 
照片：史蒂夫·古特曼 (Steve Guttman) 

我们本地的野生天竺葵种子为栖息在地面的

鸟类和动物（如哀鸽）提供了食物。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

照片：加里·索珀 (Gary Soper)，明尼苏达州野生花卉 
宝石草捣碎的叶子被土著居民用作毒常春藤

的解毒剂。 

 
照片：莎拉·米切尔 (Sarah Mitchell)（以上）戴维· 
金奈尔 (David Kinneer)（以下） 

美国商陆。商陆果是鸟类的重要食物来源，
如羽翼未丰的蓝知更鸟，但它对人类却是有
毒的。 
 

 
照片：K·柴卡 (K. Chayka)，明尼苏达州野生花卉 
大红香蜂草或野生佛手柑是本地传粉者花蜜

的重要来源。 



夏季野生花卉 

 
照片：伦佐·迪奥尼吉 (Renzo Dionigi) 

红花半边莲的长管状结构让昆虫很难进入，

它需要蜂鸟来授粉。 

 

 
照片：卡特里娜·埃克尔 (Katrina Eckel), Toadshade  
野花农场 
 
林地向日葵不仅为传粉者和鸟类提供花粉、

花蜜和种子，它也为银色格子斑蝶和条纹斑

蝶的幼虫提供食物。 
 

秋季野生花卉

 
照片：塞萨尔·安德烈斯·卡斯蒂略  
(César Andrés Castillo) 

鼠尾草种子含丰富的营养，是草原莺这样的

秋季候鸟的重要食物来源。 
 

 
照片：帕特里夏·巴特 (Patricia Butter) 

白蛇根草对农民来说不是很友好，因为它的

毒素会污染牛奶，但如同彩绘画中美女般的

蝴蝶喜欢它的花蜜。 

 

 

 
照片：帕特里夏·巴特 (Patricia Butter) 

蓝木紫苑是 15 种本地紫苑中的一种，生长于

田野和树林中，在生长季结束时，可为鸟类

和传粉者提供丰富的食物。  

 

帮助我们保护和推广我们的野生花卉。 

 请勿摘取公园内的花朵或植物。 
 拍摄大量照片，并在 Instagram 上标

记出我们。 
 以公民科学家的身份帮助我们，并将

您对我们植物的观察记录在 
iNaturalist 应用程序中，为洛克菲勒

州立公园保护区项目贴上标签。 
 可将家中将不必要的草坪区域换成本

地野生花卉园。 
 避免种植和传播侵入性植物，使我们

的本土野生花卉无法生存。 

小册子由帕特里夏·巴特 (Patricia Butter) 制作 

 

 



摄影师联系信息： 

亚瑟·海恩斯 (Arthur Haines) 
ahaines@newenglandwild.org 

研究植物学家 
新英格兰野生花卉协会 
www.newenglandwild.org 
(207) 837-4920 
通过电子邮件发送 PDF 格式 

 

戴维·金奈尔 (David Kinneer) 

David Kinneer <rockinear@aol.com> 

26 Riggs Road 

Fredericksburg, VA 22405 

 

Flikr： 

Renzodionigi  

Steve Guttman NYC 

Steve Guttman <steve.guttman@yahoo.com> 

史蒂夫·古特曼 (Steve Guttman) 

100 Park Terrace West APT 1M 

New York, NY 10034-1340 

 

César Andrés Castillo 

Cesar A. Castillo 

Cesar Castillo <czar3233@yahoo.com> 

90-59 56th Ave Apt 9H 

Elmhurst NY, 11373 

Randi V. Wilfert Eckel, PhD 
Toadshade Wildflower Farm 
53 Everittstown Road 
Frenchtown, NJ 08825 
 
www.toadshade.com 
 
Katy Chayka info@minnesotawildflowers.info 
给加里·索珀 (Gary Soper)  
 
 

 


