
機能的な美しさ： 
ロックフェラー州立公園保護区に自

生する野花シーズンガイド 
 
この保護区には、広葉樹林から広大な草原

まで、多種多様な自生植物が生息していま

す。これらの植物は、202 種以上の鳥類と

100 種以上の在来種のミツバチをサポート

する複雑な食物網の一部を形成しています。 
 

スプリング・エフェメラル 
 

 
撮影：Peter Dziuk, Minnesota Flowers 

ツノコマクサは、在来種のマルハナバチの

女王バチによって受粉します。 
 

 
撮影：(c) Arthur Haines, New England 
Wild Flower Society 
アメリカカタクリ：早春の受粉媒介生物の

花粉の供給源です。「マス」のようなあざ

やかな色のついた斑点状の葉は、木の葉が

落ちるとすぐに消えてしまいます。 

  
撮影：(c) 2014 - 2016 Sharp-Eatman Nature 
Photography 

小さなスプリングビューティーの花は、花

が咲く 50 日間のみ出現する特殊な在来種の

ミツバチ、スプリングビューティ専用ヒメ

ハナバチの食糧源です。 
 
夏に咲く野生花 
 

 
撮影：Steve Guttman 

公園内に自生する野生ゼラニウムの種子は、

ナゲキバトなどの地上営巣の鳥類や動物類

の餌になります。 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

撮影：Gary Soper, Minnesota Wildflowers 
潰したジュエルウィードの葉は、先住民族

によって毒ツタの解毒剤として使用されて

いました。 

 
撮影：Sarah Mitchell (上) David Kinneer (下) 

ヨウシュヤマゴボウ：ヨウシュヤマゴボウ

の実は、ルリツグミなどの貴重な食料です

が、人間にとっては毒があり、有害です。 
 

 
撮影：K. Chayka, Minnesota Wildflowers 
ビーバーム、または野生のベルガモットは、

在来の受粉媒介生物の貴重な蜜源です。 



夏に咲く野生花 

 
撮影：Renzo Dionigi 

ベニバナサワギキョウの花は長く筒状なの

で、昆虫は寄り付きにくく、受粉にはハチ

ドリが必要です。 

 

 
撮影：Katrina Eckel, Toadshade  
Wildflower Farm 
 
イヌキクイモは、受粉媒介生物や鳥類の餌

になる花粉、花蜜、種子をつけますが、

「silvery checkerspot」や「bordered patch 
butterflies」などの幼虫の餌にもなります。 

 

秋に咲く野生花

 
撮影：César Andrés Castillo 

栄養豊富なアキノキリンソウの種子は、

チャスジアメリカムシクイなど秋の渡り鳥

にとって重要な食糧源です。 
 

 
撮影：Patricia Butter 

マルバフジバカマは、家畜が食べると肉や

牛乳に有毒成分が混入するため、農家に

とっては天敵ですが、このヒメアカタテハ

などのチョウが花蜜を吸いにやってきます。 

 

 

 
撮影：Patricia Butter 

ブルーウッドアスターは、15 種の在来種の

うちの一つで、花が枯れるまで、鳥や花粉

媒介者の豊富な餌でいっぱいになります。 
 

野生の花と植物の保護と普及啓発にご協力

ください。 

 絶対に公園内の花や植物を持ち去ら

ないでください。 
 写真を撮影して、Instagram にハッ

シュタグを付けて投稿してください。 
 市民科学者としてご支援をお願いし

ます。ロックフェラー州立公園保護

区プロジェクトにタグ付けし、

iNaturalist アプリで公園内の植物の

観察を記録してください。 
 ご自宅では、芝生を自生の野草園に

植え替えてください。 
 自生の野草や花を駆逐する侵略的外

来種を植えたり、繁殖させないよう

にしてください。 
パンフレット制作：Patricia Butter 

 



カメラマンの連絡先： 

Arthur Haines ahaines@newenglandwild.org 

Research Botanist 
New England Wild Flower Society 
www.newenglandwild.org 
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David Kinneer 

David Kinneer <rockinear@aol.com> 

26 Riggs Road 

Fredericksburg, VA 22405 
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Randi V. Wilfert Eckel, PhD 
Toadshade Wildflower Farm 
53 Everittstown Road 
Frenchtown, NJ 08825 
 
www.toadshade.com 
 
Katy Chayka info@minnesotawildflowers.info 
For Gary Soper 


